
高所の荷物を下ろそうとした際、
バランスを崩して転倒し腰を強打した。

工場内の資材置場で、パレットに積まれた高所の荷物を下
ろそうとつま先立ちの状態で持ち上げたところ、バランス
を崩して転倒し腰を強打した。

ゼロ

このコーナーでは、厚生労働省『職場のあんぜんサイト』に掲
載された「災害事例」を編集して紹介します。あなたの安全を
守る情報として、事例を見ながら発生原因や対策について考
えてみましょう。vol.82

発生原因 力が入りにくい無理な体勢で高所の荷物を下ろそうと
したこと。

「職場のあんぜんサイト」（厚生労働省)https://anzeninfo.mhlw.go.jp/index.html をもとに株式会社ホットスタッフ 作成

・高所から荷物を下ろす際は、踏み台や脚立などを使用すること。
・重量物の場合は、複数人で行うこと。

災害防止
対策

業種 災害の種類 被害者数

転倒 1人 (休業)製造業


